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SORMLAND Wiy benese
Sormlandsstrategin

och folkhalsans bestamningsfaktorer

Kortversion av rapporten ”Sormlandsstrategin - ett folkhalsodokument?”
Regionstyrelsens beredning for jamlik halsa, 2016
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Folkhilsa ir ett samlande begrepp for befolkningens hilso-
tillstind inom en given avgransning och omfattar savil niva
som fordelning av hélsan. En central dimension i begreppet
folkhalsa ar synliggérande av de orsaker — bestimnings-
faktorer - som ger skillnader i hélsa mellan olika grupper
samt variation i halsa over tid.

Bestdmningsfaktorer ér statistiskt varderade forutsattningar
for hilsa och ohilsa och brukar delas upp i livsvillkor som

Livsvillkor

)| Levnadsvanor

till exempel utbildning, inkomst, kon och levnadsvanor som
bland annat kost, tobak och motion.

Gynnsamma livsvillkor dr ofta associerat med mer gynn-
samma levnadsvanor vilket i sin tur dr associerat med hilsa
eller franvaro av sjukdom (gron pil). Livsvillkoren har dock
aven ibland en fristaende betydelse for hélsa/ohélsa (bla pil).
Halsan/ohélsan har i sin tur en (aterverkande) betydelse for
bade livsvillkor och levnadsvanor (rod streckad pil).

Halsa/Ohalsa

Vilka kan paverka befolkningens halsa?

Modernt folkhilsoarbete utgér, med stéd i de Nationella

folkhélsomalen, fran kunskapen och erfarenheten att de

stora och mer bestandiga folkhalsovinsterna finns att na

inom ramen for breda ordinarie samhéllsfunktioner som
naturligt nar bestimningsfaktorerna.

Som komplement till hilso- och sjukvarden arbetar dérfor
Landstinget Sormland i sitt strategiska folkhdlsoarbete néra
kommuner, ldnsstyrelsen, regionférbundet och civilsamhallet
for att forsoka paverka faktorer och forutsittningar som finns

Sormlandsstrategin och folkhalsan

I Sérmland finns goda férutsdttningar for unga och
vuxna att utbilda sig och arbeta. Arbetsgivare har
goda mojligheter att rekrytera rdtt kompetens.

Soérmland har starka samband med omvidrlden

Sormland har ett konkurrenskraftigt ndringsliv

Sormland har hdllbara och attraktiva livsmiljcer

i befolkningens friska vardag snarare @n i den tillvaro som
uppstar ndr sjukdom eller ohidlsa drabbar. Detta ingar i det
gemensamma lansovergripande folkhilsouppdraget dér land-
stinget fungerar som motor. For gora arbetet effektivt och inte
bli en belastande palaga hos olika huvudmaén ér det viktigt att
det strategiska folkhalsoarbetet utgar ifran befintliga uppdrag.

Ett hittills timligen outnyttjat omrade for samverkan kring
folkhélsa &r regionforbundets Sormlandsstrategi, dess
malomraden och olika ingéende projekt.

Sormlandsstrategin 2020 &r ldnets regionala utvecklings-
program och det omfattar fyra strategiska méalomraden.

Varje mélomrade omfattas av en redovisning av de lans-
specifika forutsattningar som ar av storst betydelse for
respektive malomrades strategiska hanterande.

De utmarkande forutsittningarna for linet tangerar i stor
utstrackning manga av de viktigaste bestimningsfaktorerna
for folkhilsa. En inritning av forutséittningarna pa en sche-
matisk modell 6ver folkhélsans bestimningsfaktorer ger
illustrationen pa nésta sida.



Beroende av storregional tagtrafik
Lagt bostadsbyggande
Liten egen arbetsmarknad

Trafik

Hog arbetsloshet i delar av lanet, speciellt bland unga

Lang etableringstid for utrikes fodda

For fa laser vidare efter gymnasiet

Vixande andel med ofullstindig grund- och gymnasieutbildning
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Socialforsakring I

Boende Matvanor  Motion Socialtjdnst
v Narkotika A
Arbetsloshet Alkohol Halso & sjukvard
Socialt stod
Tobak Sociala natverk vanor A
Arbetsmiljo Barns vuxenkontakter Genus
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Tillverkningsindustrin dominerar
Innovationer och fornyelse forutsattningar for tillvaxt
Framtidens arbeten édterfinns i privat tjanstesektor
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Vi kan utifran illustrationen ovan dra slutsatsen att struk-
turella forutsattningar for Sérmland ur ett regionalt utveck-
lingsperspektiv ar relevanta dven dé det giller att bedoma
forutsattningarna for folkhalsans utveckling och vidhén-
gande strategier for atgarder.

Bedomning av péverka:

Kulturens 6kande betydelse for regional utveckling
Okade krav pa vard och omvardnad
Rik fritid med tillgang till natur och kultur prioriteras

Vad giller strategier for dtgarder omfattar Sormlandsstrate-
gin ett antal delprojekt, fordelade pé de olika mélomradena.
Det ér intressant att se i vad mén som dessa projekt dven
tillfredstéller folkhélsans behov av atgarder.

For att kunna bedoma detta anviands en metod — Halsokon-

sekvensbedomningar (HKB) - som systematiskt utmejslar
bestamningsfaktorerna ur projekt, politiska forslag och drenden.

Redogorelse av samband

@rende/fﬁrslag/projekt) Gélsans bestamningsfaktorer(livsvillkor/ IevnadsvanorD halsa/ohalsa
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Inplacering av projekten fran Sormlandsstrategin i modellen 6ver hélsans bestamningsfaktorer
- efter HKB-analyser

P& samma sdtt som forutsittningarna for lanet placerades Vi ser pé nytt att pilarna fran projekten i forsta hand landar
in i modellen 6ver hélsans bestimningsfaktorer kan vi efter i den gula halvcirkeln som omfattar olika former av livs-
HKB-analyser placera in de olika faktiska projekten som villkor. Det ger en bekriftelse pa att projekten inom Sérm-
utgor strategierna for att, utifrdn forutsattningarna, striva landsstrategin ber6r de delvis oférdelaktiga forutsittningar
mot en Onskvérd utveckling i lanet under respektive 6ver- inom ldnet som projekten i nagon man avser att forandra.

gripande mélomrade.
Ofta dr det svért att i det ordinarie folkhélsoarbetet imple-
mentera storre projekt med inriktning mot livsvillkor vilket
dock flera av de pagaende projekten inom Sérmlands-
strategin syftar till.

Sormlandsstrategins olika projekt och halsans bestamningsfaktorer
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L Projektet “#jagmed- unga till utbildning och arbete” Ostlianken
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